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Menü 1 

 

 Hack-Kartoffel-Gratin „All-inclusive”-laktosefrei- 
(Gemischtes Hackfleisch, Kartoffel und Ajvar) 
auf Wunsch mit Quark-Dip                -vegetarisch- 

 Beilagensalat  

 Erdbeer-Kaltschale                   -VEGAN- 

 
Preis 
 
 
4,00 € 
 
 
0,60 € 
0,60 € 

 
Menü 2 

Vornehmlich für Vegetarier und Allergiker gedacht **;  

Bitte um rechtzeitige Vorbestellung! 

 Ofen-Falafel SES                 -VEGAN- 

auf Salatgarnitur & Joghurt-Dip M -vegetarisch- 

 Beilagensalat 
 Erdbeer-Kaltschale                    -VEGAN- 

 
Preis 
 
 
 
4,00 € 
 
0,60 € 
0,60 € 
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Menü 1 

 

 Spätzle-Auflauf G
W

/ M/ Ei „Alla Carbonara“ 
(Spätzle, Speck, wenig Erbsen & Röstzwiebel) 
 

 Bunter Krautsalat  

 tagesaktuelles Obst 

 
Preis 
 
 
4,00 € 
 
 
0,60 € 
0,60 € 

 
Menü 2  

Vornehmlich für Vegetarier und Allergiker gedacht **;  

Bitte um rechtzeitige Vorbestellung! 

 Frühlingsrolle GW                                      -vegetarisch- 

mit süß-sauer Sauce  
auf buntem Krautsalat                          -laktosefrei- 

 tagesaktuelles Obst 

 
Preis 
 
 
 
4,00 € 
 
 
0,60€ 
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Menü 1 

 
 

 Tortellini GW mit Tomatenragout 

                                                      -vegetarisch- 

 Beilagensalat  

 Heidelbeer-Quark M 

 
Preis 
 
 
 
4,00 € 
 
0,60 € 
0,60 € 

 
Menü 2  

Vornehmlich für Vegetarier und Allergiker gedacht **;  

Bitte um rechtzeitige Vorbestellung! 

 

 Gebackener Camembert GW
/ Ei/ M  -vegetarisch- 

auf Salatgarnitur, Preiselbeeren & Brotbeilage GW
/ G

G
/* 

 Heidelbeer-Quark M 

 
Preis 
 
 
 
 
4,00 € 
 
0,60 € 
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Menü 1 

 

 Chili con Carne SEL         -glutenfrei- 

(gemischtes Hackfleisch, Mais, Kidneybohnen….) 
mit Tortilla-Chips & Brotbeilage GW

/ G
G

/ * & Dip M 

 Beilagensalat  

 Zitronen-Buttermilch-Drink M 

 
Preis 
 
4,00 € 
 
 
0,60 € 
0,60 € 

 
Menü 2  

Vornehmlich für Vegetarier und Allergiker gedacht **;  

Bitte um rechtzeitige Vorbestellung!GG 

 Chili sin Carne GW  -VEGAN- -laktosefrei- 

auf Wunsch mit Sauerrahm M           -vegetarisch- 
 Beilagensalat 
 Zitronen-Buttermilch-Drink M 

 
Preis 
 
 
 
4,00 € 
 
0,60 € 
0,60 € 
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Keine Mittagsverpflegung! 
 

2. Pause 

PizzaverkauF 

@schulbistro_maria.stern  Guten Appetit! Dein Bistroteam 

Nudeln 2 go GW & als Tellergericht, € 3,50 -VEGAN-  

Auf Grund der Herstellungsbedingungen können Spuren von Allergenen und Sellerie in unserem Essen enthalten sein. 

Änderungen der Speisenfolge vorbehalten.    ** SOLANGE VORRAT REICHT, BITTE UM VORBESTELLUNG VON 7:30-9:30 

UHR  

Allergene: glutenhaltiges Getreide = G: Weizen GW; Roggen GR; Gerste GG; Hafer GH; Dinkel GD; 

Eier = Ei; Eiweiß = EiW; Eigelb = EiG; Fisch = F; Erdnüsse = ER; Milch = M; Soja = SO; 
Schalenfrüchte = SCH: Mandel SCHM; Haselnuss SCHH; Walnuss SCHW; Cashew SCHC; Paranuss SCHPA; 

Pekannuss SCHPE; Pistazie SCHPI; Macadamianuss SCHMA 
Sellerie = SEL; Senf = SEN; Sesam = SES; Sulfite = SU; Lupine = LU; Krebstiere = KT; Weichtiere = WT 

 

Zusatzstoffe: Farbstoffe = 1; Konservierungsstoffe = 2; Antioxydationsmittel = 3; Geschmacksverstärker = 4; geschwefelt = 5; 

geschwärzt = 6; gewachst = 7; Phosphat = 8; Süßungsmittel = 9; unter Schutzatmosphäre verpackt = 10 

*: vom Hersteller bedingte Kennzeichnung: Kann Spuren von …….. enthalten 
© 2023 Schulbistro Maria Stern 
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